






В 1901 году преемником старого приюта в 
Санкт-Кристофе стал «Арлбергский Лыжный 
Клуб», один из первых лыжных клубов мира, 
и, как выяснилось позднее, также один из 
самых уважаемых и успешных. Пять лет 
спустя шестнадцатилетний паренек из Шту-
бена по имени Ханнес Шнайдер с большим 
преимуществом выиграл гонку, организован-
ную «Арлбергским Лыжным Клубом». В 1907 
году Карл Шулер, основатель индустрии 
туризма в Санкт-Антоне, взял его на работу в 
качестве горнолыжного инструктора.

Вскоре после первой мировой войны Ханнес 
Шнайдер заложил основы новой горнолыж-
ной техники, которая впоследствии рас
пространилась по всему миру под именем 
«арлбергский стиль». В 1922 году приют  
в Санкт-Кристофе был переоборудован в 
горнолыжный центр, который стал средото-
чием научных знаний о горнолыжном спор-
те в Австрии, чем он является и сегодня. 
Также и в других местах пионеры горнолыж-
ного спорта, как, например, брат Шнайдера 
сначала в Штубене, а затем в Цюрсе, спо
собствовали популяризации этого полюбив-
шегося всем зимнего вида спорта. Еще в  
20-х годах прошлого столетия в округах Арл-
берга были основаны горнолыжные школы.  
С помощью легендарных фильмов о гор-
нолыжном спорте, снятых Арнольдом 
Фанком, новый зимний вид спорта приобрел 
дополнительную популярность. Арлберг 
получил международную известность также 
благодаря тому, что в 1928 году в Гальциге сэр 
Арнольд Лунн и Ханнес Шнайдер организо-
вали «Кандахарские гонки».

Еще в 30-х годах Руди Матт и Пепи Йеневайн 
стали чемпионами мира будучи членами 
«Арлбергского Лыжного Клуба». Всемирно 
известные «тяжеловесы» горнолыжного 
спорта, такие как Гертруд Габл, Карл Шранц, 
Патрик Ортлиб и Марио Матт стали их 
последователями. Один только Лех может 
похвастать четырьмя олимпийскими чем-
пионами. Благодаря многочисленным 
мероприятиям таким как «Белое опьянение» 
в Санкт-Антоне или «Белое кольцо» в Лехе  
и Цюрсе, горнолыжная традиция Арлберга 
высоко ценится. Проведение в 2001 году в 
Санкт-Антоне чемпионата мира по горно-
лыжным видам спорта лишний раз подчерк-
нуло значимость Арлберга как колыбели 
этого зимнего вида спорта.



Здесь имеется система маркированных горных троп 
общей протяженностью 350 километров, пролегающих 
через живописные горные леса, сочные зеленые 
альпийские луга и цветущие горные пастбища. Любите-
ли маунтинбайка также приезжают сюда и, забираясь  
на каждый новый метр возвышенности, получают шанс 
восхититься еще более красивым видом. 
		  В лазури горных озер отражаются красоты 
нетронутого ландшафта. Буйство красок фауны 
Арлберга дает о себе знать с первыми предвестниками 
весны, такими как морозник черный и солданелла 
альпийская. Некоторые представители фауны являются 
раритетом, поэтому многое еще предстоит открыть.

Не только в опьяняющем зимнем одеянии, но и летом, 
Арлберг показывает себя как источник альпийской 
жизнерадостности. Перевал, расположенный прибли
зительно на высоте 1802 метров и представляющий 
собой водораздел между Северным и Черным морями, 
служит обширным полем деятельности для скалолазов 
и любителей пешего туризма. В северном округе 

величественной Валлуги возвышаются нетронутые 
вершины Лехтальской горной цепи и зубчатые гребни 
горы Эрцберг, когда как на юге громоздится заметный 
Паттериоль и другие покрытые ледниками «трехты
сячники». Геологические ценности, такие как Каменное 
море и Красная стена под Лехом способствуют повы
шению привлекательности альпийского горного 
ландшафта. Опытные скалолазы могут попробовать 
свои силы на крутых каминах, представляющих опас-
ность уступах и остроконечных хребтах. 

	 2 соревнования по триатлону
–—	1 полумарафон на возвышенности
–—	1 марафон на возвышенности
–—	финиш в горах для различных 
	 велосипедных стартов

	 350 км прогулочных маршрутов с указателями
–—	200 км велосипедных маршрутов
–—	2 спортивные школы для занятий пешим туризмом 
	 и альпинизмом
–—	45 км дистанции для бега трусцой
–—	50 км лыжных трасс
–—	3 маршрута с 26 тренировочными площадками
–—	3 открытых плавательных бассейна
–—	2 зала с теннисными кортами
–—	1 центр досуга со стеной для скалолазания
–—	ARLBERG-well.com

	 2 скальных участка, оборудованных металлическими 
	 конструкциями для облегчения передвижения по скале
–—	1 комплекс сооружений для занятий скалолазанием
–—	1 комплекс препятствий из вертикальных столбов и 
	 натянутых канатов для занятий скалолазанием
–—	13 хижин для альпинистов
–—	6 подконтрольных высокогорных альпийский лугов



Что касается животного мира Арлберга, нужно проявить 
наблюдательность, чтобы заметить гордого беркута, 
пугливого сурка или прыгающих по скалам каменных 
козлов. Наряду с возможностью вскарабкаться на  
наполненные горным воздухом возвышенности, в Арл-
берге можно также искупаться в расположенном в 
идиллическом месте лесном водоеме, поиграть в гольф 
на идеально вписанных в ландшафт лужайках, заняться 

Уже сам кристально-чистый горный воздух и лучшая 
родниковая вода способствуют выздоровлению и хоро-
шему самочувствию. В этом регионе наряду с соблюде-
нием народных обычаев большое внимание уделя- 
ется также соответствию высочайшим экологическим 
стандартам и принципам тихого туризма. 

парапланеризмом или каньонингом, то есть всем тем, 
что способствует поддержанию хорошей физической 
формы в летнее время и тем, чего требует жажда 
приключений. Торговая марка Велнесс и Велтейн, кото-
рая является формулой для поддержания хорошей 
физической формы (разработанные тренерами про-
граммы по занятию пешим туризмом и лыжным спор-
том) уже давно принадлежит к стандартам качества  
в Арлберге.

	 Водоем для разведения рыб
–—	Виды рыб
–—	Истоки реки Лех
–—	Розанна

	 более 20 видов орхидей
–—	10 различных видов горечавки
–—	ископаемые возрастом до 200 миллионов лет
–—	600 каменных козлов
–—	1000 долин (геологическая особенность)

Не в последнюю очередь блеск Арлбергу придают мно-
гочисленные четырех и пятизвездочные отели, а также 
рестораны, специализирующиеся на кухне горной 
Австрии. При всем разнообразии пяти округов Арлбер-
га общим является их бескомпромиссная борьба за 
эксклюзивность, которая уже сегодня превратила в ле-
генду эту колыбель горнолыжного спорта.

	 1 академия гольфа (площадка для тренировочных 
	 ударов, зеленая площадка вокруг лунок, 3 лунки)
–—	Площадка для игры в гольф с 6 лунками
–—	Парапланеризм


