








In19o1werdin het oude hospitiumin

St. Christoph met de ‘Ski Club Arlberg” een
van de eerste skiclubs ter wereld en zoals

zou blijken, ook een van de meest gerenom-
meerde en succesvolste ten doop gehouden.
Vijfjaar later won de pas zestienjarige Hannes
Schneider uit Stuben tijdens een wedstrijd
van de scA met grote voorsprong. In1907
werd hijdoor de toerismepionier Carl Schuler
in St. Anton als skileraar aangesteld.

In dejaren na de Eerste Wereldoorlog ont-
wikkelde hij een nieuwe skitechniek, die
onder de naam ‘Arlbergschool’ rond de wereld
ging. In1922 werd het stratenmakershuis

in St. Christoph veranderd in een skihuis en
ontwikkelde zich tot het centrum van de
opleiding tot skileraar in Oostenrijk, wat het
ook tegenwoordig nogis. Ookin de andere
plaatsen zorgden skipioniers, zoals bijvoor-
beeld de broervan Schneider eerstin Stuben
envervolgensin Zirs, voor de verbreiding
van de steeds populairder wordende winter-
sport. Alin dejaren twintigwerdenin de
Arlbergse gemeenten skischolen opgericht.
Door de legendarische skifilms van Dr. Arnold
Fanck werd de nieuwe wintersport steeds
populairder. Ook door dein1928 door Sir
Arnold Lunn en Schneider aan de Galzigin het
leven geroepen ‘Kandahar-afdaling’ kreeg de
Arlberg-regio eeninternationale reputatie.

Alindejaren dertig leverde de scAa met Rudi
Matt en Pepi Jenewein wereldkampioenen.
Internationaal bekende skigrootheden zoals
Gertrud Gabl, Karl Schranz, Patrick Ortlieb
en Mario Mattvolgden. Alleen Lech heeft al
vier olympische kampioenen. Met talrijke
evenementen zoals ‘Der WeiRe Rausch’in

St. Anton of ‘De witte ring’ in Lech Ziirs wordt
desski-traditie op de Arlberg in ere gehouden.
Met het organiseren van de wereldkampi-
oenschappen alpineskién2o01in St. Anton
werd nogmaals de betekenis van de bakermat
van het alpineskién in de Arlberg-regio op de
juiste waarde geschat.



Niet alleenin een verrukkelijk winterkleed, ook in

de zomer toontde Arlberg-regio zich een bron van levens-
vreugdein de Alpen. Rond de 1802 meter hooggelegen
pas die de waterscheiding vormt tussen de Noordzee
ende Zwarte Zee, zijn er voor mensen met klimervaring
en liefhebbers van wandelplezier vele mogelijkheden.
Ten noorden van de trotse Valluga liggen de woest
omhoogrijzende toppen van de Lechtaler bergketen en

2steile klimpaden

1klimtuin

1’Hochseilgarten’

13 schuilhutten

6 berghutten waar men wat kan eten en drinken

de pieken van de Erzberg, terwijl in het zuidelijk gelegen
Verwall de markante Patteriol en andere met gletsjers
bedekte bergen tronen die tussen de drie- en vierduizend
meter hoog zijn. Geologische kostbaarheden, zoals
het‘Steinerne Meer’ of de rode wand bij Lech dragen bij
tot de aantrekkelijkheid van hetlandschap in het Alpen-
hooggebergte. Geoefende bergbeklimmers kunnen

hun kunsten langs steile rotsspleten, uitstekende randen
en scherpe bergkammen uitproberen.

350 km bewegwijzerde wandelpaden
200 km fietspaden

2wandel- en bergsportscholen

45 km joggingpaden

50 km nordic walking trails

3 trails met 26 oefenstations
3openluchtzwembaden
2tennishallen

1vrijetijdscentrum met klimwand
ARLBERG-well.com

Bovendien leidt een netwerk van 350 kilometer gemar-
keerde wegen door pittoreske bergbossen, sappige,
groene alpenweiden en bloeiende bergweiden. Ook ge-
oefende mountainbikers komen volledig aan hun trekken
envergroten metiedere meter die ze klimmen de kans
Op een nog mooier panorama.

In het azuurblauw van de bergmeren weerspie-
gelen zich de charmes van een ongerept landschap, dat
zijn weerga niet kent. De kleurenpracht van de Arlbergse
fauna kondigt al met haar eerste lentebodes, zoals kerst-
rozen of alpenklokjes de lente aan. Sommige dingen zijn
een curiositeit, er valt veel te ontdekken.

2 triatlonwedstrijden

1halve marathonin de bergen
1marathoninde bergen
Bergbestemming voor diverse
wielerwedstrijden
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Ook met betrekking tot de dierenwereld moet men

goed opletten om een trotse steenadelaar, een schuwe
marmot of behendig tussen de rotsen springende steen-
bokken te ontdekken. Behalve de beklimmingen hoog

in de lucht wordtvan hetidyllisch gelegenen boszwembad
tot aan hetideaal in hetlandschap gesitueerde golfpar-
cours en van paragliding tot aan canyoning alles geboden,
wat de zomerse fitness stimuleert en wat van ziniin
avontuur wordt verlangd.

Wellness en Welltain ®, de fitnessformules van de ber-
gen (wandel- en nordic walking programma onder leiding
van een coach) zijn op de Arlberg al lang standaard.
Alleen al de kristalheldere berglucht en heerlijk bronwa-
ter stimuleren gezondheid en welzijn. Evenzo als hetin
ere houden van oude gebruiken staan in de regio zeer
hoge ecologische normen en de principes van vriendelijk
toerisme centraal.

Nietin de laatste plaats blinkt het Arlberggebied uit

door een buitengewone dichtheid van vier- en vijfsterren-
hotels alsmede toprestaurants. Bij alle overvloed aan
facetten van de vijf gemeenten in de Arlberg-regio maakt
het gemeenschappelijke van die consequente aanspraak
op exclusiviteit, de bakermat van het alpineski€én ook
vandaag de dag tot een legende.

1golfacademie meer dan 20 soorten orchideeén
(driving range, putting green, 3 holes) 10 verschillende soorten gentianen
6-holes golfbaan tot200 miljoen jaar oude fossielen
paragliding 600 steenbokken

1000 dolinen (geologische bijzonderheid)

viswater

vissoorten

brongebied van derivier de Lech
Rosanna




